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                                                 Весеннее-летний сезон
                                                               село. Плато-Ивановка
2016 год

На основании СанПин 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»

                                                   Понедельник
	№ рецепта
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества

(г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	
	День 1

	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК

	
	 
	
	
	
	 

	1
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Каша молочная  манная жидкая с маслом сливочным
	200
	6,13
	8,27
	27,60
	209,33
	1,33

	3
	Бутерброд с сыром и маслом сливочным
	40+10+

6,4
	11,63
	24,74
	26,76
	381,17
	0

	31
	Чай сладкий 
	180-200
	0,11
	0
	9,7
	37
	0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	

	140
	Яблоки свежие
	75-100
	0,2
	  -
	0.4
	5,15
	3

	
	ОБЕД

	
	
	
	
	
	

	5
	Борщ со свежей капустой на мясном бульоне со сметаной
	250
	5,2
	5,6
	12,1
	112
	11

	29
	Котлета мясная рубленая паровая
	70-80
	15,7
	15,9
	43,1
	2018
	1

	65
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным
	150
	5,70
	4,82
	27,45
	180,34
	0

	69
	Салат из свежих огурцов с луком и растительным маслом
	60
	0,86
	2,3
	3,74
	37,35
	11

	9
	Компот из свежих фруктов
	180-200
	0,52
	0
	13,48
	53,72
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	40
	4,15
	0,75
	24,04
	87
	0

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,17
	0,15
	7,25
	35,25
	0

	
	ПОЛДНИК

	
	
	
	
	
	

	127
	Молоко кипячённое
	180-200
	3,8
	3,2
	4,7
	56,0
	0,6

	57
	Печенье
	70
	2,92
	3,33
	77,5
	354,17
	0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:

	
	53,24


	58,34
	221,49
	1611,31
	53,08


                                                Вторник
	
	               День  2

	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	(ККАЛ)
	Витамин 
  С

	
	ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	

	33
	Ленивые вареники с творогом
	1200
	13,78
	18,32
	29,39
	346,64
	0,27

	3
	Бутерброд с сыром и маслом сливочным
	40+10+

6,4
	11,63
	24,74
	26,76
	381,17
	0,53

	2
	Кофейный напиток  с молоком
	180-200
	2,40
	2,40
	10,98
	73,92
	0,45

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый  
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92,0
	4,0

	
	ОБЕД

	
	
	
	
	
	

	47
	Суп фасолевый на мясном бульоне
	250
	2,88
	0,34
	9,58
	59,03
	3,39

	71
	Плов с мясом
	200
	7,31
	7,32
	9,34
	23,14
	1,56

	39
	Салат из  свежей капусты с луком  и растительным маслом
	60
	1,9
	0,3
	6,9
	35,78
	3,21

	20
	Кисель фруктовый витаминизированный
	180
	0
	0
	23,6
	105,4
	1,5

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,78
	0,9
	25,05
	130,5
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	1,02
	0,18
	17,99
	91,7
	0

	
	ПОЛДНИК

	
	
	
	
	
	

	21
	Ряженка (кефир)
	180-200
	2,8
	3,2
	4,1
	56,0
	0,6

	66
	Блинчики с повидлом
	 70/20
	5,92
	6,16
	33,22
	205
	2,69

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:

	
	56,44
	59,80
	257,20
	1747,89
	31,77


                                                                                    Среда
	
	                 День 3


	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	(ККАЛ)
	Витамин

   С

	
	ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	

	52
	Рыба по-польски
	120
	22,24
	11,74
	5,12
	212,2
	1,95

	69
	Салат из свежей капусты с луком и маслом растительным
	60
	0,84
	3,04
	5,18
	51,54
	20,97

	3
	Бутерброд с сыром и маслом растительным
	40+10+

6,4
	11,63
	24,74
	26,76
	381,17
	0,53

	15
	Какао на молоке
	180-200
	3,10
	3,20
	11,18
	84,91
	0,54

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	

	21
	Яблоки свежие
	200
	0,3
	0,3
	7,35
	33
	7,5

	
	ОБЕД

	
	
	
	
	
	

	5
	Борщ из свежей капусты на мясном бульоне со сметаной
	250
	1,54
	0,87
	2,71
	32,49
	4,99

	89
	Жаркое по-домашнему
	200
	5,31
	5,43
	9,70
	121,87
	1,76

	37
	Салат из свежих помидор с луком и маслом растительным
	60
	0,36
	0,05
	1,13
	6,3
	4,5

	20
	Кисель фруктовый
	180-200
	0
	0
	9,8
	40
	15

	
	Хлеб ржаной
	50
	4,15
	0,75
	24,04
	87
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	1,52
	0,18
	9,94
	35,25
	0

	
	ПОЛДНИК

	
	
	
	
	
	

	2
	Кофейный напиток с молоком
	200
	1,3
	1,3
	14
	92
	1

	22
	Сырники со сметаной
	70
	19,6
	16,7
	43,1
	457,3
	0,54

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:

	
	75,58
	69,82
	205,68
	1684,58
	42,16


                                                           Четверг
	
	            День  4


	
	Б
	Ж
	У
	(ККАЛ)
	Витамин

  С

	
	ЗАВТРАК


	
	
	
	
	
	

	63
	Яйцо отварное
	40
	12,7
	11,5
	0,7
	157,5
	0

	93
	Икра кабачковая промышленного производства
	60
	1,9
	8,9
	7,7
	119
	7

	3
	Бутерброд с сыром и маслом сливочным
	40+10+

6,4
	11,63
	24,74
	26,76
	381,17
	0,53

	2
	Кофейный напиток  на молоке
	180-200
	2,29
	2,52
	10,75
	72,67
	3,68

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК


	
	
	
	
	
	

	140
	Яблоки 
	200
	0,41
	0,41
	10,09
	45,32
	16,69

	
	ОБЕД


	
	
	
	
	
	

	25
	Борщ из свежей капусты с мясом
	250
	1,69
	0,95
	6,12
	47,37
	3,65

	103
	Печень в сметанном соусе
	70-80
	14,4
	5,78
	3,55
	125,62
	0,05

	44
	Макаронные изделия отварные с маслом сливочным
	150
	3,66
	2,81
	17,58
	110,32
	0

	37
	Салат из отварной свеклы с чесноком и  растительным маслом
	60
	1,66
	7,09
	8,50
	103,53
	25,76

	9
	Компот из свежих фруктов
	180-200
	0,52
	0
	13,48
	53,72
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	50
	4,15
	0,75
	24,04
	87
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	1,52
	0,18
	9,94
	35,25
	0

	
	ПОЛДНИК


	
	
	
	
	
	

	12
	Молоко кипячённое
	180-200
	2,8
	3,2
	4,1
	56,0
	0,6

	55
	Вафли
	40
	2,92
	3,33
	77,5
	354,17
	0

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:


	
	64,27
	72,26
	240,91
	1794,64
	60,36


                                              Пятница
	
	              День  5


	
	Б
	Ж
	У
	(ККАЛ)
	Витамин

  С

	
	ЗАВТРАК


	
	
	
	
	
	

	65
	Каша гречневая молочная с маслом сливочным
	200
	5,70
	4,82
	27,45
	180,34
	0

	3
	Бутерброд с сыром и маслом сливочным
	40+10+

6,4
	11,63
	24,74
	26,76
	381,17
	0,53

	31
	Кофейный напиток 
	180-200
	2,4
	2,4
	10,98
	73,92
	0,45

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК


	
	
	
	
	
	

	140
	Яблоки свежие
	200
	0,41
	0,41
	10,09
	45,32
	16,48


	
	ОБЕД


	
	
	
	
	
	

	52
	Суп картофельный с макаронными изделиями на мясном бульоне
	250
	1,74
	0,27
	7,26
	42,82
	1,48

	29
	Котлета рыбная 
	70-80
	9,47
	4,97
	4,41
	100,04
	4,32

	26
	Овощи тушенные в томате
	150
	2,12
	4,48
	4,65
	79,80
	11,3

	38
	Салат из свежих огурцов с луком и маслом растительным
	60
	2,88
	6,18
	8,04
	99,3
	9,3

	9
	Компот из свежих фруктов
	180-200
	0,52
	0
	13,48
	53,72
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	50
	4,15
	0,75
	24,04
	87
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	1,52
	0,18
	9,94
	35,25
	0

	
	ПОЛДНИК


	
	
	
	
	
	

	21
	Кефир
	200
	2,9
	2,5
	4
	50
	0,7

	57
	Печенье
	40
	1,46
	1,66
	38,75
	177,08
	0

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:


	
	54,38
	59,62
	251,67
	1774,26
	97,96


                                                 Понедельник
	
	         День  6


	
	Б
	Ж
	У
	(ККАЛ)
	Витамин

  С

	
	ЗАВТРАК


	
	
	
	
	
	

	45
	Каша гречневая молочная жидкая с маслом сливочным
	200
	6,33
	3,50
	25,32
	192
	1,95

	3
	Бутерброд с сыром и маслом сливочным
	40+10+

6,4
	11,63
	24,74
	26,76
	381,17
	0,53

	15
	Чай с сахаром
	180-200
	0,11
	2,03
	6,65
	30
	2,03

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК


	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый  
	200
	1,0
	0,2
	20,1
	92,0
	4,0

	
	ОБЕД


	
	
	
	
	
	

	47
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	4,97
	6,19
	21,3
	50,94
	2,13

	35
	Гуляш из отварного мяса в томатном соусе
	70-80
	13,1
	9,42
	2,71
	147,57
	0,36

	59
	Рагу овощное
	150
	3,01
	3,90
	24,07
	115,86
	8,30

	69
	Салат из свежих помидор  с растительным маслом
	60
	0,56
	3,41
	2,8
	45,75
	3

	20
	Кисель фруктовый
	180-200
	0
	0
	13,8
	46,5
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	4,15
	0,75
	24,05
	87
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	1,52
	0,18
	18,94
	35,25
	0

	
	ПОЛДНИК


	
	
	
	
	
	

	12
	Молоко кипячённое 
	200
	2,8
	7,2
	                                                                                 9,6
	108,0
	0,6

	65
	Оладьи с повидлом
	70-80
	5,43
	7,46
	33,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	150,75
	1,35

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:

	
	54,1
	60,93                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	244,3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
	1736,79
	22,3


                                               Вторник
	
	                  День  7


	
	Б
	Ж
	У
	(ККАЛ)
	Витамин

  С

	
	ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	

	10
	Ленивые вареники с творогом
	200
	28,29
	18,85
	27,31
	39,77
	3,12

	3
	Бутерброд с сыром и маслом сливочным
	40+10+

6,4
	11,63
	24,74
	26,76
	381,17
	0,53

	15
	Какао-напиток  на молоке
	180-200
	1,2
	1,3
	13
	90
	1,17

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК


	
	
	
	
	
	

	140
	Яблоки
	200
	0,4
	   -
	0,4
	45,32
	16,69

	
	ОБЕД


	
	
	
	
	
	

	5
	Суп рыбный с пшеном
	250
	3,52
	1,98
	9,78
	117
	9,74

	71
	Голубцы ленивые
	200
	16,25
	4,45
	12,19
	236,89
	25,4

	38
	Салат из свежих огурцов с луком и маслом растительным
	60
	1,61
	5,19
	8,4
	92
	11

	9
	Компот их свежих фруктов
	180-200
	0,52
	0
	13,48
	53,72
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,07
	87
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	1,18
	0,15
	7,24
	35,25
	0

	
	ПОЛДНИК


	
	
	
	
	
	

	12
	Молоко кипячённое
	200
	2,8
	5
	9,6
	108,0
	2,6

	
	Печенье промышленного производства
	40
	5,75
	7,09
	41,91
	244,08
	0,9

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:


	
	56,0
	59,35
	267,49
	1730,8
	71,5


                                                Среда
	
	                  День  8
	
	Б
	Ж
	У
	(ККАЛ)
	Витамин

  С

	
	ЗАВТРАК


	
	
	
	
	
	

	14
	Каша из пшена и риса молочная жидкая «Дружба»
	200
	6,21
	7,73
	27,71
	201
	1,95

	3
	Бутерброд с сыром и маслом сливочным
	40+10+

6,4
	11,63
	24,74
	26,76
	381,17
	0,53

	31
	Чай сладкий 
	180-200
	0,11
	2,03
	11,08
	43
	2,03

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	

	140
	Бананы
	200
	0,4
	-
	0,4
	45,32
	16,69

	
	ОБЕД

	
	
	
	
	
	

	54
	Суп гороховый на мясном бульоне
	250
	6,37
	6,5
	20,24
	112,8
	2,95

	80
	Фрикадельки из говядины 
	70
	9,26
	4,49
	9,13
	152
	0,8

	56
	Рис отварной с овощами
	150
	4,63
	1,4
	30,72
	254,4
	7,14

	69
	Салат их свежих помидор с луком и маслом растительным
	60
	0,48
	0,06
	1,5
	8,4
	0,02

	9
	Компот из  свежих фруктов
	180-200
	3,88
	0,16
	8,93
	35
	1,6

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,07
	87
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	1,18
	0,15
	7,26
	35,25
	0

	
	ПОЛДНИК

	
	
	
	
	
	

	157
	Кофейный напиток с молоком
	180-200
	1,3
	1,3
	14
	92,0
	1

	55
	Сырники запеченные 
	70
	17,17
	12,47
	13,06
	249,91
	0,23

	115
	Соус сметанный сладкий
	30
	3,65
	5,51
	7,92
	133,62
	0,26

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:


	
	53,98
	61,06
	258,68
	1830,87
	35,2


                                                      Четверг
	
	              День  9
	
	Б
	Ж
	У
	(ККАЛ)
	Витамин

  С

	
	ЗАВТРАК


	
	
	
	
	
	

	74
	Омлет натуральный с зелёным горошком
	100
	9,24
	9,82
	2,97
	136,92
	0,29

	93
	Икра кабачковая (промышленного производства)
	60
	1,63
	3,00
	8,17
	68,54
	1,17

	3
	Бутерброд с сыром и маслом
	40+10+

6,4
	11,63
	24,74
	26,76
	381,17
	0,53

	2
	Кофейный напиток  с молоком
	180-200
	2,40
	14,40
	92,0
	73,92
	0,45

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК


	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый 
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92,0
	4,0

	
	ОБЕД


	
	
	
	
	
	

	57
	Суп с клецками с курицей
	250
	2,55
	0,86
	18,45
	196,8
	5,31

	29
	Котлета рыбная в томатном соусе
	70-80
	22,35
	3,11
	5,96
	136,63
	0,62

	91
	Картофельное пюре
	150
	2,17
	3,12
	10,84
	85,60
	10,77

	27
	Салат из редиса с луком и маслом растительным
	60
	1,14
	7,15
	7,86
	100,9
	19,0

	9
	Компот их свежих фруктов
	180-200
	0,52
	0
	43,0
	90,0
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,07
	87
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	1,18
	0,15
	7,26
	35,25
	0

	
	ПОЛДНИК


	
	
	
	
	
	

	21
	Ряженка
	200
	2,9
	2,5
	4,2
	50,67
	0,3

	56
	Вафли промышленного производства
	40
	0,24
	0,53
	5,33
	37,03
	0,07

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:


	
	53,25
	59,0
	263,05
	1772,43
	42,91


                                                                 Пятница
	
	                        День  10


	
	Б
	Ж
	У
	(ККАЛ)
	Витамин

  С

	
	ЗАВТРАК


	
	
	
	
	
	

	68
	Каша вязкая пшеничная молочная с маслом сливочным
	200
	6,44
	7,53
	25,38
	192
	1,95

	3
	Бутерброд с сыром и маслом сливочным
	40+10+

6,4
	11,63
	24,74
	26,76
	381,17
	0,53

	31
	Чай сладкий 
	180-200
	0,11
	2,03
	6,65
	26,29
	2,03

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	

	21
	Яблоки
	200
	4,35
	4,8
	6
	188,5
	1,05


	
	ОБЕД


	
	
	
	
	
	

	5
	Борщ из свежей капусты на мясном бульоне
	250
	1,89
	1,00
	7,75
	156,26
	5,86

	48
	Курица отварная
	70-80
	7,42
	4,33
	2,68
	106
	1,5

	58
	Макаронные изделия отварные
	150
	3,66
	2,81
	17,58
	110,32
	0

	69
	Салат из свежих огурцов с луком и растительным маслом
	60
	1,26
	2,08
	19,53
	145,09
	5,63

	20
	Кисель фруктовый
	180-200
	0
	0
	9,8
	40
	15

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,07
	87
	0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	1,18
	0,15
	7,25
	35,25
	0

	
	ПОЛДНИК


	
	
	
	
	
	

	21
	Молоко кипячённое
	200
	2,9
	2,5
	10,6
	108
	2,6

	66
	Печенье домашнее 
	100
	4,67
	2,51
	35,85
	185,45
	0

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:


	
	53,81
	60,08
	261,2
	1810,33
	32,62


	
	Итого за весь период
	
	620,02
	657,26
	1887,2
	17426,9
	489,86

	
	Среднее значение за период
	
	62,0
	65,72
	188,72
	1742,69
	48,99

	
	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	
	3,7
	4
	11,5
	
	2,98


